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Aufgrund des § 4 Abs. 6 des Gesetzes Uber den Rettungsdienst
sowie die Notfallrettung und den Krankentransport durch
Unternehmen (RettG NRW/) vom 24. November 1992

(GV. NRW. S. 458), zuletzt geandert durch Gesetz vom

15. Juni 1999 (GV. NRW. S. 386) wird verordnet:

§ 1 Ausbildung
(1) Die Ausbildung von Rettungshelferinnen und Rettungshelfern
ist ausgerichtet auf die Funktion als Fahrerin und Fahrer
und die Unterstutzung der Rettungssanitaterin und des Ret-
tungssanitaters beim Krankentransport. Sie umfasst minde
stens 160 Ausbildungsstunden und gliedert sich in
1. eine theoretische Ausbildung einschliefllich Prafung von
mindestens 80 Stunden nach Anlage 1 und
2. eine praktische Ausbildung von mindestens 80 Stunden
nach Anlage 2 in einer Rettungswache im Sinne des
2. Abschnittes des Rettungsgesetzes NRW mit notarztlicher
Versorgung.
Sie darf nicht im Wege des Fernunterrichts erteilt werden.
(2) Die Ausbildungsplane sind von der Ausbildungsstatte nach
Absatz 1 Satz 2 Nr. 1 der zustandigen Behorde zur Geneh-
migung vorzulegen.

§ 2 Ausbildungsstatten

(I) Die Ausbildungsstatte nach § 1 Abs. 1 Satz 2 Nr. 1 bedarf der
staatlichen Anerkennung. Zur Sicherstellung der Gesamtaus-
bildung darf die Anerkennung nur erfolgen, wenn praktische
Ausbildungsplatze nach § 1 Abs. 1 Satz 2 Nr. 2 nachgewiesen
sind. Staatlich anerkannte Ausbildungsstatten fur Rettungs-
assistentinnen und Rettungsassistenten sowie fur Rettungs-

sanitaterinnen und Rettungssanitater gelten ebenfalls als fur
die Ausbildung als Rettungshelferinnen und Rettungshelfer
nach dieser Verordnung anerkannt, sofern die Voraus-
setzungen nach Satz 2 gegeben sind.

(2) Die Ausbildungsstatte hat sicherzustellen, dass auch die Aus-
bildung nach § 1 Abs. 1 Satz 2 Nr. 2 den Anforderungen an
die Ausbildung als Rettungshelferin und Rettungshelfer ent-
spricht.

§ 3 Verkirzung der Ausbi]dung

Auf Antrag der Auszubildenden kann die zustandige Behoérde
nach Anhoérung der Ausbildungsstatten auf die Ausbildungs-
abschnitte nach § 1 Abs. 1 Satz 2 Nrn. 1 bis 2 eine mindestens
gleichwertige Ausbildung anrechnen, so dass ein Ausbildungs-
abschnitt ganz oder teilweise entfallt.

§ 4 Zulassungsvoraussetzungen
(1) Zur Ausbildung wird nur zugelassen, wer das 17. Lebensjahr
vollendet hat und

1. kérperlich, geistig und personlich zur Austbung der Ret-
tungshelfertatigkeit geeignet ist,

2. den Hauptschulabschluss oder einen entsprechenden
Bildungsstand besitzt oder eine abgeschlossene Ausbil-
dung hat,

3. eine Erste-Hilfe-Ausbildung (16 Stunden), die nicht langer
als ein Jahr zurtckliegt, nachweisen kann und

4. eine Erklarung darUber vorlegt, dass gegen ihn weder
ein staatsanwaltschaftliches Ermittlungsverfahren noch
ein Strafverfahren anhangig ist, noch in den letzten
5 Jahren durchgefuhrt worden ist.

(2) Zum Nachweis der physischen und psychischen Geeignet-
heit ist eine arztliche Bescheinigung vorzulegen, die nicht
alter als drei Monate ist.

§ 5 Ausbildungszeit

(1) Die Ausbildung ist moglichst zusammenhangend abzuleisten,
spatestens jedoch innerhalb von einem Jahr abzuschlief3en.
Die zustandige Behorde kann in begrandeten Fallen die
Frist auf hochstens zwei Jahre verlangern.

(2) Versaumte Ausbildungszeiten, die vier Stunden Uberschreiten,
sind im Rahmen der theoretischen Ausbildung bis zur Pra-
fung und im Rahmen der praktischen Ausbildung bis zur
Erteilung des Prufungszeugnisses nachzuholen.

§ 6 Prufungsausschuss

(1) Die zustandige Behorde, in deren Bereich die theoretische
Ausbildung stattfindet, beruft einen Prafungsausschuss, der
Jeweils aus folgenden Mitgliedern besteht:
1. einer Arztin oder einem Arzt der zustandigen Behorde

(oder von ihr beauftragt) als vorsitzfUhrendes Mitglied,

2. zwei Ausbildungskraften der Ausbildungsstatte als Prufer.
Fuar jedes Mitglied ist mindestens eine Stellvertretung zu
bestellen. Die Mitglieder nach Satz 1 Nr. 2 und ihre Stellver-
tretung werden auf Vorschlag der Ausbildungsstatte von
der zustandigen Behorde widerruflich berufen.
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(2) Die Bezirksregierung sowie die Leitung der Ausbildungsstatte
kénnen zu den Prafungen je eine Person zur Beobachtung
entsenden.

§ 7 Zulassung zur Prufung

(1) Der Antrag des Pruflings auf Zulassung muss drei Tage vor
Abschluss der theoretischen Ausbildung bei der jeweiligen
Ausbildungsstatte vorliegen.

(2) Mit dem Antrag sind folgende Unterlagen vorzulegen:

1. Geburtsurkunde oder ein Auszug aus dem Familienbuch
in jeweils beglaubigter Form,

2. gegebenenfalls Nachweise Uber die Verkurzung der theo-
retischen Ausbildung (§ 3).

(3) Auf Antrag des Pruflings entscheidet der Vorsitz des Pru-
fungsausschusses Uber die Zulassung zur Prufung. Er setzt
die Prufungstermine im Einvernehmen mit der Leitung der
Ausbildungsstatte fest. Die Entscheidung Uber den Antrag
soll dem Prufling rechtzeitig vor Prufungsbeginn schriftlich
vorliegen.

§ 8 Gliederung und Durchflihrung der Priifung

(1) Die theoretische Ausbildung schlief3t mit der Prafung ab.
Die Prafung bestent aus einem schriftlichen und einem
fachpraktischen Teil.

(2) Jeder Prafling hat eine schriftliche Arbeit unter Aufsicht von
maximal 60 Minuten Dauer zu fertigen. Die Fragen der
schriftlichen Arbeit werden vom Vorsitz des Prafungsaus-
schusses im Benehmen mit der Ausbildungsstatte bestimmt.
Die Bewertung erfolgt durch zwei Praferinnen oder Prufer.

(3) Die Prafung der praktischen Fertigkeiten ist von mindestens
zwei Pruferinnen oder Prafern abzunehmen und zu benoten.
Die Prafung soll in der Regel nicht langer als 15 Minuten
dauern, diese Zeitvorgabe ist den Pruflingen mitzuteilen.

(4) Die Bewertung der Prufungsteile erfolgt als Einzelbenotung.
Der Vorsitz des Prafungsausschusses bildet im Benehmen
mit den Prdferinnen und Prdfern aus deren Benotung die
Noten far den schriftlichen und praktischen Teil der Prafung.

(5) Das Gesamtergebnis der Prufung wird bis auf eine Stelle
nach dem Komma aus dem arithmetischen Mittel der Einzel-
noten fur die Prafungsteile ermittelt. Dabei wird die Stelle
nach dem Komma bis einschlielich 0,49 abgerundet und
daruber hinaus aufgerundet.

(6) Die Prafung findet grundsatzlich nichtoffentlich statt. Der
Vorsitz des Prufungsausschusses kann in besonderen Fallen
Ausnahmen zulassen.

§ 9 Benotung

(1) Die schriftliche Aufsichtsarbeit sowie die Leistungen in der
Prafung der praktischen Fertigkeiten werden wie folgt
benotet:

Lsehr gut” (1) wenn die Leistung den Anfordemngen in
besonderem Malie entspricht,
gut” (2) wenn die Leistung den Anforderungen

voll entspricht,
Jbefriedigend” (3] wenn die Leistung im allgemeinen den
Anforderungen entspricht,
wenn die Leistung zwar Mangel aufweist,
aber im ganzen den Anforderungen
noch entspricht,
wenn die Leistung den Anforderungen
nicht entspricht, jedoch erkennen lasst,

Lausreichend” (4)

~mangelhaft” (5)
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dass die notwendigen Grundkenntnisse
vorhanden sind,

Lungenugend” (6) wenn die Leistung den Anforderungen
nicht entspricht und selbst die Grund-
kenntnisse so ltckenhaft sind, dass die
Mangel auch in absehbarer Zeit nicht
behoben werden kénnen.

(2) Die Teilnoten werden in das Zeugnis nach dem Muster der
Anlage 3 eingetragen. Die Unterschrift leistet der Vorsitz-
fUhrende des Prafungsausschusses und versieht es mit dem
Dienstsiegel der zustandigen Behorde.

§ 10 Rlicktritt von der Priifung

(1) Tritt ein Prufling von der Prafung zurdck, so hat er die Grunde
fur den Rucktritt unverzaglich dem Vorsitz des Prafungsaus-
schusses schriftlich, in dringenden Fallen auch fernmdndlich
oder auf elektronischem Wege, mitzuteilen. Genehmigt der
Vorsitz den Rucktritt, gilt die Prafung als nicht unternommen.
Die Genehmigung ist nur zu erteilen, wenn wichtige Grinde
vorliegen. Im Falle einer Krankheit kann die Vorlage einer
arztlichen Bescheinigung verlangt werden.

(2) Wird der Rucktritt nicht genehmigt, so gilt die Prafung als
nicht bestanden.

§ 11 Versaumnisfolgen

Versaumt ein Prufling einen Prufungstermin oder gibt er die
schriftliche Aufsichtsarbeit nicht oder nicht rechtzeitig ab oder
unterbricht er die Prafung, ohne dass ein wichtiger Grund vor-
liegt, so gilt die Prafung als nicht bestanden. Liegt ein wichtiger
Grund vor, so gilt die Prafung als nicht unternommen. Die Ent-
scheidung daruber, ob ein wichtiger Grund vorliegt, trifft der
\Vorsitz des Prafungsausschusses.

§ 12 OrdnungsverstoBe und Tauschungsversuche

Der Prufungsausschuss kann bei einem Prafling, der die ord-
nungsgemane Durchfuhrung der Prufung in erheblichem Male
stort oder einen Tauschungsversuch begeht, den betroffenen
Teil der Prafung als nicht bestanden erklaren. Die Entscheidung
ist bis zum Abschluss der gesamten Prufung zulassig. § 13 Abs. 2
gilt entsprechend.

Wird eine Tauschungshandlung erst nach Aushandigung des
Zeugnisses bekannt, kann die zustandige Behorde die Prafung
innerhalb einer Frist von einem Jahr nach dem letzten Tag der
Prafung far nicht bestanden erklaren.

§ 13 Bestehen und Wiederholen der Priifung

(1) Die Prafung ist bestanden, wenn jeder Prafungsteil mit min-
destens ,ausreichend” benotet wird. Wird in einzelnen Pru-
fungsteilen die Note ,ausreichend” nicht erreicht, entscheidet
der Prufungsausschuss, ob nur der einzelne Teil oder die
gesamte Prafung zu wiederholen ist. Uber das Nichtbestehen
der Prufung erhalt der Prafling vom Vorsitz des Prafungs-
ausschusses eine schriftliche Mitteilung.

(2) Jeder nicht bestandene Prufungsteil kann auf Antrag einmal
wiederholt werden. Die Wiederholung des nicht bestandenen
Prafungsteiles muss innerhalb von sechs Monaten nach dem
letzten Prufungstag erfolgen. Der Vorsitz des Prafungsaus-
schusses kann diese Frist aus wichtigem Grund verlangern.

(3) Wird eine Wiederholungsprufung nicht bestanden so ist die
theoretische Ausbildung insgesamt zu wiederholen.

(4) Nach bestandener Prafung und dem Nachweis der prakti-
schen Ausbildung erhalt der Prufling ein Zeugnis nach dem
Muster der Anlage 3. Uber die regelmaiige und erfolgreiche
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Teilnahme an der praktischen Ausbildung ist eine Bescheini-
gung des Tragers der Rettungswache nach § 1 Abs. 1 Nr. 2
vorzulegen.

§ 14 Niederschrift, Prifungsunterlagen

(1) Uber die Prufung ist eine Niederschrift zu fertigen aus der
Gegenstand, Ablauf und Ergebnis der Prafung, besondere
Vorkommnisse und BeschlUsse des Prufungsausschusses
hervorgehen. Die Niederschrift ist vom Vorsitz des Prafungs-
ausschusses und mindestens einer Pruferin oder einem Pru-
fer zu unterzeichnen.

(2) Schriftliche Aufsichtsarbeiten und Prufungsunterlagen sind
5 Jahre bei der Ausbildungsstatte aufzubewahren.

(3) Auf Antrag ist den Gepruften innerhalb eines Jahres nach
Bekanntgabe der Prufungsentscheidung Einsicht in ihre Pru-
fungsunterlagen zu gewahren.

§ 15 Gleichwertige Ausbildungen

(1) Eine andere in der Bundesrepublik Deutschland abgeschlos-
sene Ausbildung kann von der zustandigen Behorde aner-
kannt werden, wenn sie gleichwertig ist.

(2) Eine nach den Grundsatzen der Hilfsorganisationen zur Aus-
bildung von Rettungshelfern (Stand: November 1995) erfolg-
reich abgeschlossene Ausbildung ist einer Ausbildung nach
dieser Verordnung gleichwertig.

§ 16 Anerkennung von Ausbildungen auBBerhalb der
Bundesrepublik Deutschland

(1) Eine auBerhalb der Bundesrepublik Deutschland abgeschlos-
sene Ausbildung kann von der zustandigen Behorde aner-
kannt werden, wenn sie gleichwertig ist.

(2) Eine abgeschlossene Ausbildung, die in einem anderen Mit-
gliedstaat der Europaischen Union oder in einem anderen
Vertragsstaat des Abkommens Uber den Europaischen Wirt-
schaftsraum erworben worden ist, ist anzuerkennen, wenn
sie gleichwertig ist.

(3) Wer eine Bescheinigung Uber die Anerkennung einer nach
Absatz 2 erworbenen Ausbildung beantragt, kann zum
Nachweis, dass die Voraussetzung der Zuverlassigkeit nach
§ 7 Abs. 2 vorliegt, eine von der zustandigen Behorde des
Heimat- oder Herkunftsstaates ausgestellte entsprechende
Bescheinigung oder einen von einer solchen Behdrde aus-
gestellten Strafregisterauszug oder wenn ein solcher nicht
beigebracht werden kann, einen gleichwertigen Nachweis
vorlegen. Wurde die Tatigkeit im Heimat- oder Herkunfts-
staat bereits ausgeubt, konnen bei der zustandigen Behorde
des Heimat- oder Herkunftsstaates Ausklnfte Uber etwaige
berufs- oder strafrechtliche Malinahmen wegen strafbarer
Handlungen, die die Austibung des Berufes im Heimat-
oder Herkunftsstaat betreffen, eingeholt werden.

(4) Wer eine Bescheinigung nach Absatz 3 beantragt, kann
zum Nachweis, dass die gesundheitlichen Voraussetzungen
nach § 4 Abs. 2 dieser Verordnung vorliegen, eine entspre-
chende Bescheinigung der zustandigen Behorde des Heimat-
und Herkunftsstaates vorlegen.

(5) Wer eine Bescheinigung nach Absatz 3 beantragt, kann auf
Antrag die im Heimat- und Herkunftsstaat bestehende zulas-
sige Ausbildungs- oder Berufsbezeichnung und, soweit dies
nach dem Recht des Heimat- und Herkunftsstaates zulassig
ist, die Abkurzung in der Sprache dieses Staates fUhren.
Daneben sind Name und Ort der Stelle, die die Bezeich-
nung verliehen hat, aufzufUhren.
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§ 17 Zusténdige Behérden

Die Bezirksregierung ist zustandige Behorde fur die Genehmi-
gung von Ausbildungsplanen und fur die Anerkennung von
Ausbildungsstatten nach § 1 Abs. 2 und § 2 Abs. 1, Satz 1. Im
ubrigen sind die Kreise und kreisfreien Stadte zustandig fur die
Durchfuhrung dieser Verordnung.

§ 18 Ubergangsvorschriften

Eine vor Inkrafttreten dieser Verordnung nach dem Beschluss
des Landesfachbeirates fur den Rettungsdienst vom 10.Juni 1994
erfolgreich abgeschlossene Ausbildung ist einer Ausbildung
nach dieser Verordnung gleichwertig. Wurde die Ausbildung
vor Inkrafttreten dieser Verordnung begonnen aber noch nicht
erfolgreich abgeschlossen, kann diese nach den bisher gelten-
den Regelungen abgeschlossen werden. Sie ist gleichwertig,
wenn sie innerhalb eines Jahres nach Inkrafttreten dieser Ver-
ordnung erfolgreich beendet wird.

§ 19 Anderung der Ausbildungs- und Prifungsverordnung
flr Rettungssanitdaterinnen und Rettungssanitater

§ 3 der Ausbildungs- und Prafungsverordnung fur Rettungs-

sanitaterinnen und Rettungssanitater (RettSanAPO) vom

25. Januar 2000 (GV. NRW. S. 74) wird wie folgt gefasst:

.§3 Verkirzung der Ausbildung

(1) Auf Antrag der Auszubildenden kann die zustandige Behorde
nach Anhoérung der Ausbildungsstatten auf die Ausbildungs-
abschnitte nach § T Abs. T Satz 2 Nrn. 1 bis 3 eine gleich-
wertige Ausbildung anrechnen, so dass ein Ausbildungsab-
schnitt ganz oder teilweise entfallt.

(2) Eine erfolgreich abgeschlossene Ausbildung als Rettungshel-
ferin oder Rettungshelfer nach der Ausbildung- und Prdfungs-
verordnung fur Rettungshelferinnen und Rettungshelfer
(RettHelfAPO) vom 9. Juni 2000 (GV. NRW. S. 520) kann
hinsichtlich der theoretischen Ausbildung nach § 1 Abs. 1
Satz 2 Nr. 1 bis zu 60 Stunden und der praktischen Ausbil-
dung nach § 1 Abs. Satz 2 Nr. 3 bis zu 80 Stunden ange-
rechnet werden. Wird eine jahrliche Fortbildung nach
§ 5 Abs. 5 RettG NRW nachgewiesen, kann die theoretische
Ausbildung ebenfalls bis zu 80 Stunden angerechnet werden.
Weitere Voraussetzungen fur eine Anrechnung sind, dass
zwischen dem Abschluss der erfolgreichen Ausbildung zur
Rettungshelferin und zum Rettungshelfer und dem Beginn
des Abschlusslehrgangs nach § 1 Abs. 1 Satz 2 Nr. 4 nicht
mehr als vier Jahre liegen und das Ausbildungsziel nicht
gefahrdet ist.”

§ 20 In Kraft treten
Diese Verordnung tritt am 1. Januar 2001 in Kraft.

Dusseldorf, den 9. Juni 2000
Die Ministerin fur Frauen, Jugend, Familie und Gesundheit
des Landes Nordrhein-Westfalen
Birgit Fischer
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Lernzielkatalog fur die theoretische
Rettungshelferausbildung in Nordrhein-
Westfalen zu § 1 Abs. 1 Satz 2 Nr. 1

Praambel:

Die Ausbildung nach § 1 RettHelfAPO hat das Ziel, Rettungs-
helferinnen und Rettungshelfer far inren Einsatz im Rahmen des
Rettungsgesetzes Nordrhein-Westfalen zu qualifizieren. Der Lern-
zielkatalog soll einen einheitlichen Qualitatsstandard sichern.

I. Ablauf einer Hilfeleistung — Rettungskette
Rettung und Krankentransport
Zusammenarbeit mit Dritten

Lernziele

- Die Teilnehmer kénnen den Ablauf der Versorgung bei Not-
fall- und Nichtnotfalleinsatzen anhand der Rettungskette dar-
stellen.

- Die Teilnehmer kénnen die Aufgaben und Zustandigkeiten der
an dieser Versorgung beteiligten Personengruppen beschrei-
ben.

- Die Teilnehmer kénnen die Grundsatze einer ruckenschonen-
den Arbeitsweise beim Heben und Tragen umsetzen und kon-
nen den Patienten/Betroffenen sachgerechte Hilfestellungen
(insbesondere beim Aufstehen und Hinlegen, beim An- und
Auskleiden, beim Gehen) geben.

- Die Teilnehmer beherrschen die Malinahmen der Rettung in
der Erstversorgung unter Berucksichtigung des Eigen-/Fremd-
schutzes.

- Die Teilnehmer beherrschen die in ihrem Aufgabenbereich
erforderlichen MaRnahmen zur Transportvorbereitung, -durch-
fuhrung und -nachbereitung (insbesondere: Formen der Kran-
kentransporte, Lagerungs- und Umlagerungstechniken mit ge-
eignetem Material, Einsatzdokumentation und -kommunikation).

- Die Teilnehmer kénnen im Umgang mit Rollstuhlen theoretische
Grundkenntnisse umsetzen und beherrschen einfache prakti-
sche Fertigkeiten unter Berucksichtigung der notwendigen
Sicherheitsaspekte.

- Die Teilnehmer kennen Zustandigkeiten und organisatorische
Ablaufe im Einsatz bei der Zusammenarbeit mit Dritten (insbe-
sondere: Ersthelfer, Hausarzte, Polizei, Feuerwehr, etc.).

Il. Rechtsfragen im Rettungsdienst

Lernziele

- Die Teilnehmer kennen die fur ihre Tatigkeit als Rettungshelfer
in Nordrhein-Westfalen zu beachtenden rechtlichen Bestim-
mungen und konnen deren Bedeutung/Konsequenzen an
Beispielen erlautern.

Hierzu gehoren insbesondere:

- Rettungsgesetz Nordrhein-Westfalen
(§2,§4, §5, §7 RettG NW)

- Unterlassene Hilfeleistung (§ 323c¢ StGB)

- Verletzung von Privatgeheimnissen (,Schweigepflicht”)
(§ 203 StGB)

- Korperverletzung (§ 230 StGB)

- Rechtfertigender Notstand (,Notkompetenz”)
(§ 34 StGB)

- GeschaftsfUhrung ohne Auftrag (§ 677 BGB), — zur
Gefahrenabwehr (§ 680 BGB)

- Schadenersatzpflicht (§ 823 BGB)

- Haftung far den Verrichtungsgehilfen (§ 831 BGB)

- StraBBenverkehrsrecht (§§ 1, 34, 35, 38 u. 49 StVO) u.
Fahrerlaubnisverordnung

- PsychKG

- Arzneimittelrecht — BTM
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- Bundesseuchengesetz (,Meldepflicht”)

- Medizinproduktegesetz (MPG)

- Medizinprodukte-Betreiberverordnung (MP BetreibV)

- BGV Gesundheitsdienst (BGV C 8) und Schutzbekleidung im
Rettungsdienst

- Transportverweigerung

Ill. Physiologie/Pathophysiologie des Bewusstseins

Lernziele

- Die Teilnehmer erkennen Stérungen des Bewusstseins und
das daraus resultierende Ausmal’ der Gefahrdung fur den
Betroffenen.

- Die Teilnehmer beherrschen die Sofortmafinahmen bei
Bewusstseinsstorungen und konnen bei den erweiterten Mal3-
nahmen unterstttzend helfen.

IV. Anatomie/Physiologie/Pathophysiologie der Atmung

Lernziele

- Die Teilnehmer sind mit den Grundlagen der Anatomie und
Physiologie (Normalfunktion) der Atmung vertraut.

- Die Teilnehmer erkennen Stérungen der Atmung und das da-
raus resultierende Ausmald der Gefahrdung fur den Betroffenen.

- Die Teilnehmer beherrschen die Sofortmalinahmen bei Atem-
stérungen und konnen bei den erweiterten Mafinahmen
unterstttzend helfen.

V. Anatomie/Physiologie/Pathophysiologie des Kreislaufs

Lernziele

- Die Teilnehmer sind mit den Grundlagen der Anatomie und
Physiologie (Normalfunktion) des Herz-Kreislaufsystems vertraut.

- Die Teilnehmer erkennen Stérungen der Herz-Kreislauffunktion
und das daraus resultierende Ausmal’ der Gefahrdung far
den Betroffenen.

- Die Teilnehmer beherrschen die Sofortmalinahmen bei Herz-
Kreislaufstérungen und kdnnen bei den erweiterten Malinah-
men unterstutzend helfen.

VI. Durchblutungsstérungen

Lernziele

- Die Teilnehmer kénnen akute periphere GefalverschlUsse
erkennen und die daraus resultierenden Gefahren fur den
Betroffenen erklaren.

- Die Teilnehmer kénnen anhand der typischen Symptome eine
zerebrale Durchblutungsstorung (insbesondere: Apoplex)
erkennen und die daraus resultierenden Gefahren fur den
Betroffenen erklaren.

- Die Teilnehmer beherrschen die Sofortmalinahmen und koén-
nen bei den erweiterten MalBnahmen unterstUtzend helfen.

VII. Blutstillung/Wundversorgung

Lernziele

- Die Teilnehmer beherrschen die Basismalinahmen der Blut-
stillung.

- Die Teilnehmer kénnen bei verschiedenen Wundarten die da-
raus jeweils resultierenden Gefahren fur den Betroffenen
erklaren.

- Die Teilnehmer kénnen Wunden sachgerecht versorgen.

VIII. Schock

Lernziele

- Die Teilnehmer kénnen den Schockmechanismus in seinen
pathophysiologischen Grundzugen erlautern.

- Die Teilnehmer beherrschen die Sofortmalinahmen und koén-
nen bei den erweiterten MaRnahmen unterstutzend helfen.
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IX. Hypoglykamischer Schock und hyperglykamisches
Koma (als Beispiel einer Stoffwechselentgleisung)

Lernziele

- Die Teilnehmer haben Grundkenntnisse uber das Krankheits-
bild ,Diabetes mellitus” und konnen anhand der Symptome
einen hypoglykamischen Schock bzw. ein hyperglykamisches
Koma erkennen.

- Sie sind in der Lage, eine Blutzuckerbestimmung vorzunehmen.

- Die Teilnehmer beherrschen die Sofortmafinahmen und kon-
nen bei den erweiterten Malnahmen unterstUtzend helfen.

X. Akuter Bauch/Bautrauma

Lernziele

- Die Teilnehmer kénnen anhand der Anamnese und der Leit-
symptome (Schmerzort und -typ, Schockzeichen, Verletzungen
und Traumazeichen) auf die vitale Gefahrdung des Patienten
schlief3en.

- Die Teilnehmer beherrschen die Sofortmaflinahmen und koén-
nen bei den erweiterten MaRnahmen unterstutzend helfen.

XI. Geburt

Lernziele

- Die Teilnehmer kénnen bei einer einsetzenden Geburt eine
Kreilende sachgerecht betreuen und transportieren.

- Die Teilnehmer kénnen die Fortentwicklung des Geburtsvor-
gangs in seinen Grundzigen einschatzen und ggf. bei der
Durchfuhrung rettungsdienstlicher Basismalinahmen unter-
stutzend helfen.

XIll. Polytrauma/Schéadel-Hirn-Trauma

Lernziele

- Die Teilnehmer kennen die Definition des Polytraumas.

- Die Teilnehrner kénnen bei der Versorgung Polytraumatisierter/
Schadel-Hirn-Verletzter unterstitzend helfen.

XIlll. Veratzungen/Thermische Schaden/Stromunfalle

Lernziele

- Die Teilnehmer kénnen Veratzungen durch Sauren und Laugen
anhand von Symptomen erkennen.

- Die Teilnehmer kdnnen die Sofortmaflinahmen bei Verletzungen
mit Sauren und Laugen unter BerUcksichtigung des Eigen-
schutzes durchfUhren.

- Die Teilnehmer kénnen die pathophysiologischen Auswirkun-
gen der verschiedenen thermischen Schaden (lokal-systemisch)
auf den menschlichen Organismus in ihren Grundziagen
beschreiben.

- Die Teilnehmer kénnen thermische Schaden an ihren Sympto-
men erkennen und die daraus fur den Betroffenen resultieren-
den Gefahren einschatzen.

- Die Teilnehmer beherrschen die Sofortmafnahmen und kon-
nen bei den erweiterten Malinahmen unterstitzend helfen.

- Die Teilnehmer kénnen die unterschiedlichen Auswirkungen
bei Nieder- bzw. Hochspannungsunfallen auf den menschlichen
Organismus beschreiben.

- Die Teilnehmer kénnen unter Beachtung des Eigenschutzes
die Sofortmafnahmen und die rettungsdienstlichen Basismal3-
nahmen durchfUhren.

XIV. Vergiftungen

Lernziele

- Die Teilnehmer kénnen aus dem Umfeld und dem Verhalten
des Betroffenen auf eine Vergiftungsgefahr schlief3en.

- Die Teilnehmer kbnnen unter Beachtung des Eigenschutzes
die rettungsdienstlichen Basismafinahmen bei Vergiftungsnot-
fallen durchfGhren.
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XV: Erkrankungen und Verletzungen

des Bewegungsapparates

Lernziele

- Die Teilnehmer sind mit dem Aufbau und der regelrechten
Funktionsweise des Bewegungsapparates vertraut.

- Die Teilnehmer kénnen die verschiedenen Erkrankungen und
Verletzungsarten der Knochen und Gelenke (insbesondere:
Lumbago/Fraktur/Luxation/Distorsion) an inre Symptomatik
erkennen und die daraus far den Betroffenen resultierenden
Gefahren einschatzen.

- Die Teilnehmer sind in der Lage, insbesondere unter Anwen-
dung adaquaten Immobilisationsmaterials, die rettungsdienst-
lichen Basismainahmen durchzufihren und den Patienten
fachgerecht zu lagern und zu transportieren.

XVI. Arzneimittel

Lernziele

- Die Teilnehmer kennen Arzneimittelformen und kénnen Ver-
abreichungsformen und Verabreichungswege aufzeigen.

- Die Teilnehmer kénnen die Gabe von Arzneimitteln sachge-
recht vorbereiten und bei deren Verabreichung unterstutzend
helfen.

XVII. Hygiene und Infektionskrankheiten

Lernziele

- Den Teilnehmern ist die Bedeutung der Hygiene, besonders
in der Versorgung von Verletzten und Kranken, bewusst.

- Die Teilnehmer konnen sich nach den Grundsatzen der Hygiene
kleiden und so verhalten, dass eine Ausbreitung von Infektions-
krankheiten verhindert und ein adaquater Eigen- und Fremd-
schutz gewahrleistet ist.

XVIIIl. Soziale Kompetenz:

Umgang mit Patienten und Angehoérigen
Kommunikation - hilfreiches Gesprachsverhalten

Lernziele

- Die Teilnehmer berdcksichtigen im Umgang mit Patienten
und Angehdrigen deren individuelle psychische und physi-
sche Belastbarkeit (insbesondere bei behinderten und alteren
Menschen).

- Die Teilnehmer kdnnen die praxisrelevanten theoretischen
Grundlagen der Wahrnehmung und der Gesprachsfuhrung
auf unterschiedliche Personengruppen/Situationen Ubertragen
und die praktischen Ubungen anwenden.

XIX. Einfihrung in das Rettungswachenpraktikum

Lernziele

- Die Teilnehmer sind uber die Zustandigkeiten, Verantwortlich-
keiten und organisatorischen Ablaufen auf einer Rettungswache
informiert.

- Die Teilnehmer kénnen ihre Tatigkeit und rechtliche Stellung
wahrend des Rettungswachenpraktikums beschreiben.

XX. Abschlussprtifung

Ziel

- Die Teilnehmer kénnen auf der Grundlage der aufgefahrten
Lernziele entsprechende Kenntnisse und Fertigkeiten nach-
weisen.
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Praktikum an einer Rettungswache
Das Praktikum an einer Rettungswache umfasst mindestens
80 Zeitstunden (je 60 Minuten):

1. Eignung von Rettungswachen

Rettungswachen im offentlichen Rettungsdienst sind far die
praktische Ausbildung im Sinne dieser Verordnung geeignet,
wenn sie ganzjahrig betrieben werden und nach dem Einsatz-
aufkommen, der personellen Besetzung sowie der sachlichen
Ausstattung in der Lage sind, Praktikanten in allen fur ihre kanf-
tige Tatigkeit als Rettungshelfer/in wesentlichen/notwendigen
Kenntnissen und Fertigkeiten zu unterweisen. Den Praktikanten
muss ausreichend Moglichkeit gegeben werden, die in der
theoretischen Ausbildung erworbenen Kenntnisse praktisch
anzuwenden. Im Einsatzbereich der Rettungswache muss ein
Notarztdienst eingerichtet oder er muss mit einem Notarztdienst
verbunden sein.

1.1 Notfalleinsatze

Durch eine entsprechende Dienstplangestaltung ist zu gewahr-
leisten, dass der Praktikant wahrend der praktischen Tatigkeit
an mindestens 20 Krankenkraftwageneinsatzen, davon mindes-
tens 5 Notfalleinsatzen, teilnimmt.

1.2 Personelle Besetzung
Das far die praktische Unterweisung und far den Unterricht
vorgesehene Personal muss fachlich und padagogisch geeignet
sein.
1.2.1 Arztliche Aufsicht
Fuar die arztliche Aufsicht und die Einheitlichkeit der Ausbil-
dung muss ein Notarzt, der Uber den Fachkundenachweis
Rettungsdienst oder eine vergleichbare Qualifikation sowie
Uber mehrjahrige Einsatzerfahrungen verfugt, bestimmt sein.
1.2.2 Lehrrettungsassistentin oder Lehrrettungs-
assistent
Far die praktische Anleitung und Unterweisung der Auszu-
bildenden muss eine Lehrrettungsassistentin oder ein Lehr-
rettungsassistent an dieser Rettungswache hauptberuflich
bestimmt sein.
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1.3 Sachliche Ausstattung

In der Rettungswache sind standig mindestens ein RTW und ein
KTW vorzuhalten. Die Fahrzeuge mussen in ihrer Ausstattung,
Ausrustung und Wartung den allgemein anerkannten Regeln
von Medizin und Technik entsprechen. Fur den praxisbegleiten-
den Unterricht mussen geeignete Raume mit Unterrichtsmate-
rialien (Ubungsphantome, Intubations- und Infusionstrainer u.a.)
verfugbar sein. Ferner massen Moglichkeiten zur Benutzung
angemessener Desinfektionseinrichtungen bestehen.

1.4 Dokumentation

Unter Berucksichtigung datenschutzrechtlicher Bestimmungen

werden an der Rettungswache die Ausbildungsleistungen

dokumentiert und archiviert. Hierbei handelt es sich insbeson-

dere um

- das fur die Ausbildung zustandige und verantwortliche Personal
der Rettungswache,

- Name, Vorname, Geburtsdatum, Anschrift der Auszubildenden

- Art und Dauer des Praktikums

- Dienstplane

- Protokoll Uber Einfuhrungs-, Zwischen- und Abschlussgesprache
sowie Tatigkeitsnachweise der Auszubildenden

- alle arbeitsrechtlich relevanten Unterlagen.

Alle Unterlagen sind mindestens 5 Jahre aufzubewahren.
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